
 

Ważne telefony i miejsca pomocy: 

 

rodzice, opiekunowie, wychowawcy 

psycholog szkolny/ pedagog  

na NFZ 

 

Poradnie Zdrowia Psychicznego/Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i 

Młodzieży 

Giżycko     87 428 24 73, 666 875 852 

Łomża       86 216 56 53, 606 241 377, 606 115 753 

Piątnica    602 769 885 

Pomoc w najbliższych miastach: 

Pisz 

1. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu 

ul. Warszawska 5, 12-200 Pisz 

 Telefon: 87 423 24 04 

e-mail: poradnia@powiat.pisz.pl 

www: poradnia.pisz.pl 

Opis: Oferuje bezpłatną pomoc psychologiczną i pedagogiczną dla dzieci, 

młodzieży oraz ich rodziców i opiekunów. 

      2. Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

             ul. Wąglicka 1, 12-200 Pisz 

             Telefon: (+48) 87 423 36 54, (+48) 87 425 09 05 

              e-mail: mgops_pisz@post.pl 

     3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

                ul. Piaskowa 2, 12-200 Pisz,  

                Telefon: 87 425 25 71 

      4. Poradnia terapii leczenia alkoholu i współuzależnienia  

             ul. Koapernika 8, 12-200 Pisz,  

             Telefon: 87 4241006 

 

Lekarz psychiatra w Piszu (nastolatkowie i dorośli) 

1. Witold Tomaszewski, psychiatra, przyjmuje w Piszu we wtorki, w inne dni w 

innych miastach, ul. Rybacka 1a, telefon 512 238 380  

2. Karol Kulinek (przyjmuje młodzież od 16 roku życia), Pisz, ul. Wojska Polskiego 

11/2, tel. 607410320 

 Ełk 

1. Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna dla Młodzieży 

 ul. Małeckich 3, 19-300 Ełk, Telefon: 602 373 638 

Zapisy (wtorek-sobota) 16.00 - 17.00 
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Godziny dyżurów: 

Wtorek: 15:00–20:00 

Środa–Piątek: 15:00–18:00 

Sobota: 8:00–12:00 

 

2. Ełckie Centrum Rewitalizacji Społecznej  

ul. Kościuszki 27A, 19-300 Ełk  

tel. 87 732 64 45 lub 87 732 61 

zapisy od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 – 16:00 

Opis: Finansowana z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. Świadczenia dla mieszkańców Ełku są bezpłatne. 

 

3. Przychodnia Specjalistyczna „Pro-Medica” w Ełku Sp. z o.o. 

ul. Konopnickiej 1, 19-300 Ełk 

Telefon: 87 610 84 17 

Opis: Oferuje świadczenia w ramach NFZ, nieodpłatnie i bez skierowania 

 

     4. Psychiatra dla dzieci i młodzieży-Tomasz Cieśliński, Ełk, ul. Armii Krajowej 

45, tel. 87 6108658, 504245217 

 

Kolno 

1. Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapii dla 

Dzieci i Młodzieży – Szpital Ogólny w Kolnie 

ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno 

Telefon: 86 273 93 68,  

Opis: Oferuje pomoc psychologiczną i psychoterapeutyczną dla dzieci i 

młodzieży do 21. roku życia oraz ich rodziców/opiekunów. Możliwość kontaktu 

telefonicznego i online . 

2. Centrum Zdrowia Psychicznego w Kolnie  -  Szpital Ogólny w Kolnie 

Ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno  

tel. 608 204 974  lub 668 439 015 

Punkt zgłoszeniowo-koordynujący czynny od poniedziałku do piątku  w godz. 

8.00 – 18.00      

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie 

             ul. Wojska Polskiego 69 D, 18-500 Kolno 

   Psycholog – poradnictwo udzielane jest po wcześniejszym umówieniu 

telefonicznym  ( 86 278 13 34 wew. 27 lub 86 270 12 99) lub osobistym 

Giżycko 

        1.Dziecięce Centrum Zdrowia Psychicznego. 

            ul. Dąbrowskiego 15, 11-500 Giżycko 



Wizytę można umówić osobiście: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z    

Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Giżycku lub telefonicznie: 87 428 24 73 lub 

666 875 852 

Opis: Poradnia psychologiczna dla dzieci, oferująca pomoc psychologiczną i 

psychoterapeutyczną . 

Łomża  

1.Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży, Oddział   Dzienny 

Psychiatryczny dla Dzieci i Młodzieży 

ul. Fabryczna 9A, 18-400 Łomża,  

tel. 86 2165653, 606241377, 606115753  

 

2. Psychiatrzy dla dzieci i młodzieży: 

- Elżbieta Piwowarska, Piątnica, Łomża tel. 602769885, 

- Zofia Dobrołowicz, telefon 602 596 652 

- Beata Pasemko, telefon 697 974 901 

 

Olsztyn 

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Olsztynie 

ul. Żołnierska 39, 10-561 Olsztyn 

Telefon: 89 527 25 30 

www: ppp1.olsztyn.eu 

 

Opis: Oferuje bezpłatną pomoc psychologiczną i pedagogiczną dla dzieci, 

młodzieży oraz ich rodziców i opiekunów . 

 

2. Poradnia Psychologiczna – Centrum Psychiatrii Dziecięcej 

ul. Towarowa 9F, 10-416 Olsztyn (teren Agromy) 

Telefon: 89 650 11 29 

E-mail: osrodek@ameryka.com.pl 

Opis: Świadczenia udzielane są bezpłatnie, w ramach NFZ. Rejestracja odbywa 

się bez skierowania . 

 

    3. Psychiatrzy dla dzieci i młodzieży: 

- Aleksandra Gołaszewska-Adamowicz, Olsztyn, Al. Wojska Polskiego 30A/1, 10-

229 Olsztyn, tel. 795090105 

- Anna Królak-Sawczuk, Olsztyn, ul. Wojska Polskiego 19/2, tel. 606238921 

Psychiatrzy dla dzieci i młodzieży w Białymstoku 

1. Barbara Karczewska, Białystok, ul. Wojskowa 4, lok.16. Tel. 606478997 - 

gabinet prywatny  

https://ppp1.olsztyn.eu/
https://ppp1.olsztyn.eu/
https://ppp1.olsztyn.eu/
https://ppp1.olsztyn.eu/
mailto:osrodek@ameryka.com.pl


2. dr nauk medycznych Agnieszka Tomorowicz, psychiatra, psycholog, Białystok, 

telefon 881 670 007, 538 306 853, Centrum medyczne Pułaskiego s.c., ul. 

Kazimierza Pułaskiego 26 c, lok. 2 

3. Jolanta Minkiewicz psychiatra, telefon 604 444 805, Barbara Karczewska 

psychiatra, telefon 85 743 61 37, Białystok ul. Wojskowa 4, lok 16 

Neurolodzy dziecięcy:  

1. Joanna Zacharzewska, Łomża, NZOZ „Alfa” Specjalistyczne Centrum 

Pediatryczne, ul. Sybiraków 4, lok.4, tel. 86 2125423 

2. Dr. n. med. Joanna Dąbrowska, Kolno, ul. Witosa 3A/5, tel. 86 2623333 

3. dr. n. med. Barbara Kiryluk, Białystok tel. 728831054 

Ośrodki i miejsca terapii  

1. Młodzieżowy Ośrodek Terapii i Readaptacji „Powrót z U”- ośrodek dla osób 

uzależnionych młodzież,  

Albrechtówka 5, 24-120 Kazimierz Dolny 

Tel/fax: 081 88 100 14  

 

2. Katolicki Ośrodek Wychowania i Terapii Uzależnień Metanoia 

16-020 Czarna Białostocka skr. poczt. 45 

(+48) 85 710 32 41 

metanoia@caritas.pl 

www.metanoia24.pl   

 

3. SOT „Terapia Stare Juchy”  

ul. Sportowa  2, 19-330  Stare Juchy  

https://sotstarejuchy.pl 

telefon: 535 434 202, 535 434 204 

e-mail: biuro@sotstarejuchy.pl 

 

Prywatny, stacjonarny ośrodek terapii uzależnień. Specjalizuje się w leczeniu 

młodzieży z problemami emocjonalnymi i zachowaniami agresywnymi. Oferuje 

kompleksowe programy terapeutyczne w spokojnym otoczeniu.  

 

4. Całodobowy Ośrodek Terapii Uzależnień "TO TU" 

Karnice 41, 99-200 Poddębice 

             e-mail: terapia@terapia-totu.pl 

Sekretariat: 

+48 690 425 979 

Przyjęcia: 

+48 575 955 770 

Kierownik Zespołu Terapeutycznego: 

+48 574 714 439 
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Całodobowy ośrodek terapii dla młodzieży w wieku 14–21 lat, oferuje 

kompleksową terapię, w tym pracę nad agresją i trudnościami emocjonalnymi.  

 

5. Ośrodek Psychoterapii „REVENU”  

ul. Szaykowskiej 3, 15-690 Białystok 

telefon: +48 884 709 645 

e-mail: revenu@revenu.pl 

Prywatny ośrodek specjalizujący się w terapii młodzieży z zaburzeniami 

zachowania, w tym z problemami z agresją. Oferuje indywidualne podejście 

oraz programy terapeutyczne dostosowane do potrzeb. 

 

Ogólnopolskie infolinie wsparcia psychologicznego 

● 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (czynny całą dobę, 7 dni w 

tygodniu) . 

● 800 12 12 12 – Wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysowej dla dzieci, 

młodzieży i opiekunów (czynny całą dobę, 7 dni w tygodniu) . 

● 800 800 605 – Ogólnopolska infolinia dla dzieci, młodzieży oraz ich 

opiekunów „Pomagamy” (czynna całą dobę, 7 dni w tygodniu)  

● 800 108 108 - Nagle Sami 

● 800 111 123  - Tumbo Linia 

● 800 199 990 - Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki – Narkomania 

● 800 119 119 - bezpłatny telefon i chat zaufania dla dzieci i młodzieży 

● 800 012 005 - Telefon Pogadania 

● 800 120 002 - Niebieska Linia 

● 881 200 866 - Telefon Wsparcia - Rozmowy bez Presji 

● 22 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania 

● 116 123 – Telefon zaufania (dorośli) 

● 800 702 222 – Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych w Kryzysie 

Psychicznym 

● 800 080 22- Całodobowa bezpłatna infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców  

i pedagogów 

● 112 - numer alarmowy w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia 

● strona: www.zwjr.pl - życie warte jest rozmowy  
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