Wazne telefony i miejsca pomocy:

rodzice, opiekunowie, wychowawcy

psycholog szkolny/ pedagog
na NFZ

Poradnie Zdrowia Psychicznego/Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i
Mlodziezy

Gizycko 87428 24 73,666 875 852

Lomza 862165653, 606 241 377, 606 115 753

Piatnica 602 769 885

Pomoc w najblizszych miastach:

Pisz
1. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu
ul. Warszawska 5, 12-200 Pisz
Telefon: 87 423 24 04
e-mail: poradnia@powiat.pisz.pl
www:_poradnia.pisz.pl
Opis: Oferuje bezplatng pomoc psychologiczng i pedagogiczna dla dzieci,
mtodziezy oraz ich rodzicéw i opiekunow.
2. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Waglicka 1, 12-200 Pisz
Telefon: (+48) 87 423 36 54, (+48) 87 425 09 05
e-mail: mgops pisz@post.pl
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Piaskowa 2, 12-200 Pisz,
Telefon: 87 425 25 71
4. Poradnia terapii leczenia alkoholu i wspo6luzaleznienia
ul. Koapernika 8, 12-200 Pisz,
Telefon: 87 4241006

Lekarz psychiatra w Piszu (nastolatkowie i dorosli)
1. Witold Tomaszewski, psychiatra, przyjmuje w Piszu we wtorki, w inne dni w
innych miastach, ul. Rybacka 1a, telefon 512 238 380
2. Karol Kulinek (przyjmuje mlodziez od 16 roku zycia), Pisz, ul. Wojska Polskiego
11/2, tel. 607410320

Elk

1. Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna dla Mlodziezy
ul. Maleckich 3, 19-300 Elk, Telefon: 602 373 638
Zapisy (wtorek-sobota) 16.00 - 17.00
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Godziny dyzurow:
Wtorek: 15:00—20:00
Sroda—Piatek: 15:00-18:00
Sobota: 8:00—-12:00

2. Elckie Centrum Rewitalizacji Spolecznej
ul. Ko$ciuszki 27A, 19-300 Elk
tel. 87732 64 45 lub 87 732 61
zapisy od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 — 16:00
Opis: Finansowana z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Swiadczenia dla mieszkaricow Elku sa bezplatne.

3. Przychodnia Specjalistyczna ,Pro-Medica” w Elkau Sp. z o.o.
ul. Konopnickiej 1, 19-300 Elk
Telefon: 87 610 84 17
Opis: Oferuje $wiadczenia w ramach NFZ, nieodplatnie i bez skierowania

4. Psychiatra dla dzieci i mlodziezy-Tomasz Cieslinski, Elk, ul. Armii Krajowej
45, tel. 87 6108658, 504245217

Kolno

1. Os$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapii dla
Dzieci i Mlodziezy — Szpital Ogolny w Kolnie
ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno
Telefon: 86 273 93 68,
Opis: Oferuje pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczna dla dzieci i
mlodziezy do 21. roku zycia oraz ich rodzicow/opiekunow. Mozliwo$¢ kontaktu
telefonicznego i online .

2. Centrum Zdrowia Psychicznego w Kolnie - Szpital Og6lny w Kolnie
Ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno
tel. 608 204 974 lub 668 439 015
Punkt zgloszeniowo-koordynujacy czynny od poniedziatku do piatku w godz.
8.00 —18.00

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie
ul. Wojska Polskiego 69 D, 18-500 Kolno

Psycholog — poradnictwo udzielane jest po wczeSniejszym umowieniu
telefonicznym ( 86 278 13 34 wew. 27 lub 86 270 12 99) lub osobistym

Gizycko
1.Dzieciece Centrum Zdrowia Psychicznego.
ul. Dabrowskiego 15, 11-500 Gizycko



Wizyte mozna umowi¢ osobiScie: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osbéb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Gizycku lub telefonicznie: 87 428 24 73 lub
666 875 852

Opis: Poradnia psychologiczna dla dzieci, oferujaca pomoc psychologiczng i
psychoterapeutyczna .

Lomza

1.Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy, Oddzial Dzienny
Psychiatryczny dla Dzieci i Mlodziezy

ul. Fabryczna 9A, 18-400 Lomza,

tel. 86 2165653, 606241377, 606115753

2. Psychiatrzy dla dzieci i mlodziezy:

- Elzbieta Piwowarska, Pigtnica, Eomza tel. 602769885,
- Zofia Dobrolowicz, telefon 602 596 652

- Beata Pasemko, telefon 697 974 901

Olsztyn

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Olsztynie
ul. Zoknierska 39, 10-561 Olsztyn
Telefon: 89 527 25 30
www:_pppi.olsztyn.eu

Opis: Oferuje bezplatng pomoc psychologiczng i pedagogiczna dla dzieci,
mlodziezy oraz ich rodzicéw i opiekunow .

2. Poradnia Psychologiczna — Centrum Psychiatrii Dzieciecej
ul. Towarowa 9F, 10-416 Olsztyn (teren Agromy)
Telefon: 89 650 11 29
E-mail: osrodek@ameryka.com.pl
Opis: Swiadczenia udzielane sg bezplatnie, w ramach NFZ. Rejestracja odbywa
sie bez skierowania .

3. Psychiatrzy dla dzieci i mlodziezy:
- Aleksandra Golaszewska-Adamowicz, Olsztyn, Al. Wojska Polskiego 30A/1, 10-
229 Olsztyn, tel. 795090105
- Anna Krélak-Sawczuk, Olsztyn, ul. Wojska Polskiego 19/2, tel. 606238921

Psychiatrzy dla dzieci i mlodziezy w Bialymstoku

1. Barbara Karczewska, Bialystok, ul. Wojskowa 4, lok.16. Tel. 606478997 -
gabinet prywatny
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2.

dr nauk medycznych Agnieszka Tomorowicz, psychiatra, psycholog, Biatystok,
telefon 881 670 007, 538 306 853, Centrum medyczne Pulaskiego s.c., ul.
Kazimierza Pulaskiego 26 c, lok. 2

Jolanta Minkiewicz psychiatra, telefon 604 444 805, Barbara Karczewska
psychiatra, telefon 85 743 61 37, Bialystok ul. Wojskowa 4, lok 16

Neurolodzy dzieciecy:

1.

2.
3.

Joanna Zacharzewska, Lomza, NZOZ ,Alfa” Specjalistyczne Centrum
Pediatryczne, ul. Sybirakow 4, lok.4, tel. 86 2125423

Dr. n. med. Joanna Dabrowska, Kolno, ul. Witosa 3A/5, tel. 86 2623333

dr. n. med. Barbara Kiryluk, Bialystok tel. 728831054

Osrodki i miejsca terapii

1.

Mlodziezowy O$rodek Terapii i Readaptacji ,,Powr6t z U”- oSrodek dla osob
uzaleznionych mlodziez,

Albrechtowka 5, 24-120 Kazimierz Dolny

Tel/fax: 081 88 100 14

Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien Metanoia
16-020 Czarna Bialostocka skr. poczt. 45

(+48) 85710 32 41

metanoia@caritas.pl

www.metanoia24.pl

SOT , Terapia Stare Juchy”
ul. Sportowa 2, 19-330 Stare Juchy
https://sotstarejuchy.pl

telefon: 535 434 202, 535 434 204
e-mail: biuro@sotstarejuchy.pl

Prywatny, stacjonarny oSrodek terapii uzaleznien. Specjalizuje sie w leczeniu
mlodziezy z problemami emocjonalnymi i zachowaniami agresywnymi. Oferuje
kompleksowe programy terapeutyczne w spokojnym otoczeniu.

Calodobowy Osrodek Terapii Uzaleznien "TO TU"
Karnice 41, 99-200 Poddebice

e-mail: terapia@terapia-totu.pl

Sekretariat:

+48 690 425 979

Przyjecia:

+48 575 955 770

Kierownik Zespolu Terapeutycznego:

+48 574 714 439
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Calodobowy os$rodek terapii dla mlodziezy w wieku 14—21 lat, oferuje
kompleksowa terapie, w tym prace nad agresja i trudno$ciami emocjonalnymi.

Oérodek Psychoterapii ,,REVENU”

ul. Szaykowskiej 3, 15-690 Bialystok

telefon: +48 884 709 645

e-mail: revenu@revenu.pl

Prywatny o$rodek specjalizujacy sie w terapii mlodziezy z zaburzeniami
zachowania, w tym z problemami z agresjg. Oferuje indywidualne podejScie
oraz programy terapeutyczne dostosowane do potrzeb.

Ogolnopolskie infolinie wsparcia psychologicznego

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy (czynny calg dobe, 7 dni w
tygodniu) .

800 12 12 12 — Wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysowej dla dzieci,
mlodziezy i opiekunow (czynny cala dobe, 7 dni w tygodniu) .

800 800 605 — Ogodlnopolska infolinia dla dzieci, mlodziezy oraz ich
opiekunéw ,Pomagamy” (czynna calg dobe, 7 dni w tygodniu)

800 108 108 - Nagle Sami

800 111 123 - Tumbo Linia

800 199 990 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

800 119 119 - bezplatny telefon i chat zaufania dla dzieci i mlodziezy

800 012 005 - Telefon Pogadania

800 120 002 - Niebieska Linia

881 200 866 - Telefon Wsparcia - Rozmowy bez Presji

22 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania

116 123 — Telefon zaufania (dorosli)

800702 222 — Centrum Wsparcia dla Oséb Doroslych w Kryzysie
Psychicznym

800 080 22- Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow
i pedagogéw

112 - numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

strona: www.zwjr.pl - Zycie warte jest rozmowy
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